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Цели и задачи: 

· профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;

· повышение значимости здорового образа жизни; 

· формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам;
· предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека; 

· ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 

1. Организационно-массовые мероприятия
	ВИД  РАБОТЫ
	СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ
	            СРОКИ

ПОВЕДЕНИЯ
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ

	1. Профилактическая работа с учащимися
	Проведение общешкольных мероприятий
	Один раз в месяц (по отдельному плану)
	физрук

	
	Проведение Дней Здоровья
	Один раз в сезон
	Зам. дир. по ВР

	
	Выпуск общешкольной газеты, санбиллютеней
	Один раз в месяц
	Председатель Совета Бригантины

	
	Анкетирование «О вреде курения»
	октябрь
	Кл.рук

	
	Встреча с участковым инспектором. Профилактическая беседа с обучающимися на тему «Наркотики. Закон. Ответственность»
	ноябрь
	Зам. дир. по ВР

	
	Тематические классные часы
	ноябрь 
	Классные руководители

	
	Выставка рисунков «В здоровом теле – здоровый дух»
	ноябрь
	Учитель ИЗО

	
	Общешкольное мероприятие «Курильщик – сам себе могильщик»

	ноябрь
	Учитель биологии

	
	Неделя, посвященная Дню борьбы со СПИДом
	декабрь
	Зам. дир. по ВР

	
	Участие в районном конкурсе рисунков и плакатов «Пусть всегда буду –Я!»


	февраль

	Учитель ИЗО

	
	Неделя здорового образа жизни
	январь
	Зам. дир. по ВР

	
	Тренинг отказа: «Как сказать наркотикам «Нет!»
	март
	Кл.  рук.

	
	Участие в анкетировании «Определение фактических масштабов определения распространения наркомании (употребления алкоголя) в районе»
	март
	Зам. дир. по ВР

	
	Советы на тему: «Вред наркотиков»
	апрель
	фельдшер

	
	Проведение Всероссийского Дня здоровья
	апрель
	Зам. дир. по ВР, 

физрук

	

	2. Санитарно-просветительская работа с родителями
	Педагогический лекторий для родителей
«Здоровый образ жизни ребёнка в семье» 5-8 кл
	ноябрь
	фельдшер

	
	Педагогический лекторий для родителей учащихся 9-11 кл «Наркомания. Что о ней нужно знать?»
	февраль 
	Зам. дир. по ВР

	
	Общешкольное собрание  на тему: «Воспитание детей и профилактика вредных привычек».
	май
	Зам. дир. по ВР,

инспектор ОПД

	
	Памятка для родителей на тему: «Поддержка ребенка семьей»
	 Февраль- март
	Кл. рук

	
	Лекция на тему: «Здоровая семья – здоровое общество»
	Апрель


	Библиотекарь 

	3. Тематическая работа с классными 

руководителями
	Семинар «Вредные привычки. Проблемы современности».
	ноябрь
	Зам. дир. по ВР 
Заседание МО кл. рук.

	
	Инструктаж классных руководителей и учителей: «Симптомы распознавания и использования наркотиков»
	февраль
	Фельдшер 

Заседание МО Кл.  рук



	
	Рекомендации на тему: «Как повысить самооценку ребенка и почему это важно?»

(для педагогов)
	февраль
	Зам. дир. по ВР

	
	Консультации  классным руководителям с целью профилактики наркозависимости, алкоголизма, табакокурения обучающихся
	В течение года
	Зам. дир. по ВР

	
	
	
	


2. Заседания наркологического поста

	№ п/п
	наименование
	сроки

	Заседание №1
	1. О плане работы наркологического поста

2. Об участии в антинаркотической акции «Классный час: Наркотики. Закон. Ответственность».
3. О проведении общешкольного мероприятия: «Курильщик – сам себе могильщик»

	ноябрь

	Заседание №2
	1. Анализ работы классных руководителей по формированию ЗОЖ среди учащихся.
2. Информация классных руководителей о профилактической работе.

3. О проведении недели здорового образа жизни.
	январь

	Заседание №3
	1. О результатах анкетирования определение фактических масштабов определения распространения наркомании (употребления алкоголя) в районе»
2. О проведении Всероссийского Дня здоровья

3. О проведении тренинга по классам «Как сказать наркотикам НЕТ!»
	март

	Заседание №4
	1. Информация по проведению Всероссийского  Дня здоровья

2. О проведении весеннего Дня Здоровья
3. О подготовке и проведении общешкольного собрания « Воспитание детей и профилактика вредных привычек»
	май

	Заседание № 5
	1. Статистические данные по проблеме употребления психотропных веществ в школе.

2. Об итогах работы наркологического поста за 2009-2010 уч.г
	июль


