Аннотация к рабочим программам по физкультуре для 1-4 классов

Ступень обучения: начальное общее образование   
	Нормативно-методические материалы
	· Федеральный компонент Государственного стандарта начального общего образования; ФГОС  1-4 класс 
· Рабочая программа. В.И. Лях. Физическая культура  1 – 4 классы. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений. Москва «Просвещение», 2011 год.

· Федеральный перечень учебников, рекомендуемых   к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 31 марта   2014 г. N 253)


	Реализуемый УМК '
	Учебник Физическая культура 1-4 классы. В. И. Лях. Москва «Просвещение», 2012 год



	Цели и задачи

изучения

предмета
	Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы  основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.



	Срок

реализации рабочих программ
	4 года 

	Место учебного предмета в учебном плане
	Предмет Физическая культура реализуется за счет часов федерального компонента учебного плана МКОУ «Верх – Камышенская  средняя общеобразовательная школа».   Для обязательного изучения учебного предмета «Физическая культура» на этапе начального общего образования с учетом утвержденного календарного учебного графика школы на 2016 -2017 учебный год отводится 405 часов. Из них 99 часов 1 класс (3 часа в неделю), 102 ч.- 2 класс (3 часа   в неделю), 102 ч.- 3 класс (3 часа   в неделю), 102 ч.- 4 класс (3 часа   в неделю),

	Результаты

освоения

учебного

предмета

(требования к

выпускнику)
	По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:
– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.


